MENU

BAR BY THE POOL

BURGER GOURMET

I tradizionale panino di carne americano viene reinterpretato dalla raffinata ricerca di gusti
nuovi e originali della nostra cucina. Il risultato sono due proposte succulente e stuzzicanti
dai sapori diversi e decisi che sapranno soddisfare tutti i palati.

PULLED PORK
(1,3,4,5:10)

Pulled Pork CBT sfilacciato a mano, salsa barbecue,
insalata coleslaw (cappuccio viola, cappuccio bianco, carote,
maionese, tabasco, Worcestershire sauce) e patate fritte con buccia.
20,00 EUR

BUBRA BURGER
(1,2,3,5.7,8)
Gamberi CBT, burratina, ceviche di mela (mela, cipolla rossa, limone),
maionese agli agrumi, spinacino fresco, granella di pistacchi, e patate spicy
20,00 EUR

NORTH POKE 2.0
612 keal - 27 gr proteine - 47 gr carboidrati

36 gr grassi
Tartare di salmone, avocado, kiwi,
barbabietola al vapore, salsa tartara,
semi di sesamo, riso venere

(3,4,9,70,11) 19,00 €

POKE PEAS
349 keal - 14 gr proteine - 63 gr carboidrati

4 gr grassi
Ceci, mango, cipolla rossa,

POKE GOURMET

pomodorini, bulgur, citronette, origano

TUNKE
423 keal - 30 gr proteine - 39 gr carboidrati
17 gr grassi
Tartare di tonno rosso, cavolo
cappuccio, cetriolo, avocado, bulgur,
maionese agli agrumi, crispy onion

(1,3,4) 19,00 €

POKEGG
546 keal - 19 gr proteine - 6o gr carboidrati

27 gr grassi
Uovo 6 minuti, pomodorini, spinacino
fresco, lamponi, salsa avocado, granella
di pistacchio, grano saraceno
(1,3,8) 1700 ¢

KEFETA
612 keal - 27 gr proteine - 47 gr carboidrati

36 gr grassi
Feta Greca, pomodorini, piselli,
carote, cetriolo a rondella, riso nero,
salsa senape e miele, noci
(710,8) 17,00 €

(1) 1700¢€

FRITTI

Patatine Fritte (1,5) 5,00 €
Crocchette di Pollo 6pz (1,3,5) 6,00 €
Olive Ascolane 7pz (1,3,5,7) 6,00 €
Falafel 6pz (1,511) 6,00 €
Panzerotti Classici 6pz (1,3,5,7) 6,00 €
Mozzarelline impanate 7pz (1,3,57) 6,00 €
Jalaperios (1,3,5,7) 7,00 €
Mix di fritti 10pz (1,3,5,7) 10,00 €
Salse Extra (ketchup, maionese, salsa rosa ) 0,50 €
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TERME PREISTORICHE

RESORT & SPA



BAGLE

Il bagel (in polacco, in yiddish “bajgiel”) & una pasta lievitata, a forma di grosso anello,
bollita brevemente in acqua e poi cotta al forno, dalla struttura morbida,
leggermente gommosa all’interno e con la crosta lucida, puo essere farcito a piacere.

FUME TRINCARIA TRICOLOR
Salmone affumicato, Tartare di tonno, burratina, Mozzarella, pomodorino
avocado, robiola e crispy granella di pistacchi semidry, pesto alla genovese

onion Aggiunta Crudo di Parma € 2,00
(1,4,711) 12,00 EUR (1,3711) 12,00 EUR (1,57,811) 12,00 EUR

CENTRIFUGHE

INSALATONE

CLASSICA 7,00 €
CAPRA E MIELE Carote, mele, pere 4
Misticanza, avocado, pomodori,
noci, carote, chévre chaud, crostini, 14,00 € PREISTORICHE 7,00 €
miele e senape (1,7,8,10) Ananas, kiwi, fragole e melone
LA GRECA DISSETANTE
Cetriolo, pomodoro, feta, olive, 14,00 € Finocchio, carote, limone e cetrioli e
peperoni, cipolla rossa, origano (7)
ZENA -l : 7,00 €
Valeriana, fagiolini, pinoli, pesto, 14,00 € RIWI;"pera ealgiiia
olive, crostini di focaccia (1,57,8)

CURIOSA
PREISTORICHE 2.0 il Mela, melone e limone LECEN
Uovo, tonno, cappuccio viola, 15,00 €
carote, spinacino, salsa avocado,
semi misti (3,4,11)
LA FRESCA TOAST
Rucola, spinacino, pomodorini, 16,00 € Cotto e Fontina Gny
burratina, rapa rossa al vapore, con Salsa Rosa a parte (1,3,7,9,10)
olive, mirtilli, origano (7)

SEASONAL BOX | DALLE 17:30 ALLE 19:30

A ALLERGENI
Solo su prenotazione
1. Cereali contenenti glutine.

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.
3. Uova e prodotti a base di uova.

Comprende un drink a scelta 4. Pesce e prodotti a base di pesce.

e stuzzichini dolci e salati 5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.
; 6. Soia e prodotti a base di soia.
fantasia dello Chef. 7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio).

8. Frutta a guscio.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape e prodotti a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

1 Aperibox 16,00 € 12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni > a 10 mg/kg
: 13. Lupini e prodotti a base di lupini.

2 Aper ibox 28,00 € 14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.




