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I'viaggi della vita
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Un'oasi di benessere appena aperta,
a poca distanza da Padova,

per provare trattamenti irresistibili

e delle interessanti novita. Mai sentito
parlare di temazcal e kotatsu?

di Mariagrazia Tornisiello

Chiudiamo gli occhi e lasciamoci guidare dal rumore
di sottofondo di una cascata d’acqua, mentre una mi
riade di essenze profumate ci regala sensazioni di be-
nessere e di leggerezza e una nuvola leggera di vapore
ci viene incontro quasi sollevandoci. Un sogno? No,
ci troviamo infatii nella nuova Nerd Spa delle Terme
Preistoriche di Montegrotto. a pochi km da Padova
Aperta al pubblico gia nel corso dell’estate, |'inaugu-
razione ufficiale & dal 24 al 27 otobre, con incontri,
letture ¢ musica dedicati alla salute e al wellness. In
greco antico la parola nerd significa acqua da bere, che
nutre e idrata, ed & proprio 'acqua I'elemento clou che
fa da filo conduttore alla struttura progettata dall™ar-
chitetto IIBEFIORPOSION ¢ che si estende su 1200 mg
di superficie, affacciata sull’'immenso parco secolare
delle Terme Preistoriche. Legno ¢ vetro sono i ma
teriali prescelti per la realizzazione di quest’ambizio-
s0 progetto: materiali capaci di dialogare tra loro e di
amalgamarsi con "ambiente circostante nel pieno i
spetto del panorama dei Colli Euganei. Cingue cabine
massaggi. due postazioni viso, due postazioni mani, tre
cabine ayurveda e un’esclusiva private Spa per rituali
di coppia con sauna, bagno turco ¢ doccia emozionale
Accanto a guesti, gli ambienti tradizionali come la sau-
na finlandese. il bagno turco, "Thammam,. la stanza
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del sale ¢ la vasca di deprivazione sensoriale. Tra le
noviti: il temazcal, una sauna cerimoniale a forma di

cupola, tipica delle civilth precolombiane sudamerica-
ne, ¢ il kotatsu, un tavolino basso della tradizione cul-
turale giapponese, sotto al quale & presente una vasca
di acqua calda in cui imme mbe ¢ piedi, mentre
ne ed infusi. Una Spa multifunzio-
di soddisfare anche la clientela
azione di percorsi ad hoc per-
ndere ancora pill unica questa

sssenziali della

massagei della medicina ayurvedica: al

dara, swedana ed udvartana. Ma le sorp

da preziose opere d’arte, che collega il centro benesse-

re alla zona termale, scopriamo due piscine all’aperto

e due coperte, 56 dromas: i, 6 cascate cervicali e
lestra con macchine Technogym e innovative
iture Kingsbox., Un vero pai o in cui e

2 rnconnellere amma ¢ l.'\.'ll'i.'l.'l.

Terme Preistoriche
astello 5 - Montegrotto Terme (Pd)
Tel. 049 79 34 77

v lermepreistoriche.it
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fmmaginttiella nuova -
MNerd Spa ¢ Terme
Preistoriche

di Montegrotio




