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MATERIE. ZEIT. RUCKKEHR.

Auf den folgenden Seiten erwartet Sie die Geschichte
einer Reise, geprigt von Erfahrung, Verbundenheit mit der Region,

Leidenschaft und Bewusstsein.



INHALTSVERZEICHNIS

01 DIE SCHWELLE

02 DIE RETREATS
Origine
Morfeo
Ulisse

Intreccio

03 DIE RITUALE

Unico
Origine
Morfeo
Ulisse
Baliner6

Naiade

01

03

04

06

08

09

15

17

18

20

21

04

05

06

07

09

10

N

RITUELLER FANGO

DIE SIGNATURE MASSAGEN

DIE HANDE DER WELT

DAS GESICHT

DER KORPER

DIE SPA RAUME

Erginzende Anwendungen

ETIKETTE & WILLKOMMEN

UNSERE ELEMENTE

23

27

31

34

35

36
40

41

42



1/

O
DIE SCHWELLE

Das Neré Spa heifdt Sie willkommen.

Neré bedeutet im Neugriechischen Wasser, die Quelle des Lebens.
Mit diesem Wort und dieser Geste beginnt alles.

Auf den folgenden Seiten entdecken Sie Zeit, Emotion und
Erfahrung — vermittelt durch die Materialien und die erfahrenen
Hinde unserer Therapeuten.

Sobald Sie die Schwelle tiberschreiten, beginnt eine Reise durch das

Gebiet der Euganeischen Hiigel, die Sie am Ende wieder zu sich
selbst fuhrt.

MATERIE - ZEIT - RUCKKEHR
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Vier Welten, zwei Zeitmafle
Ein Tag oder mehrere Ndichte.

UNICO NAIADE
ORIGINE
Die Riickkehr zur Erde
.\
S T
MORFEO
Der wiedergefundene Schlaf
— o0
ULISSE
Die Riickkehr zu sich selbst
— ——e
INTRECCIO
Zu zweit in Harmonie
— e

Die Schwelle

Der Abschied vom Wasser

Jede Erfahrung beginnt mit Unico, der Schwelle, und findet ihren Abschluss mit Naiade,

dem Abschied vom Wasser.
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RETREATS

Die Retreats bilden das Herzstiick das Ner6 Spa.

Vier innere Reisen, jede von einer anderen Kraft geftihrt: der Erde, dem
Schlaf, dem Selbst, der Verbundenheit. Vier Wege, zu einem Teil von sich
selbst zuriickzufinden, den der Alltag allzu leicht in den Hintergrund
treten l4sst.

Jedes Retreat ist in zwei Formen erlebbar. Als Tag, fur alle, die die
Erfahrung an einem einzigen Tag erleben méchten. Oder als Aufenthalt
von zwei oder drei Nichten, firr alle, die die Erfahrung verlangern und
sich bewusst Zeit daftir schenken méchten.

Furr jedes Retreat gilt eine einzige Regel: Jede Erfahrung beginnt mit

Unico, der ersten Geste, der Schwelle, und findet ihren Abschluss mit
Naiade, dem Abschied vom Wasser. Dazwischen liegt lhre Welt.

MATERIE - ZEIT - RUCKKEHR
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ORIGINE

DIE RUCKKEHR ZUR ERDE

Origine ist das D.O.C.-Fango-Retreat.

Eine Reise durch die uralte Materie des Fangos, um den Wert des

Wesentlichen neu zu entdecken.

Die Wérme des Fangos l6st Spannungen langsam und behutsam. Der
zarte, anhaltende Duft des Osmanthus begleitet den Atem und bleibt in

der Erinnerung.

Eine Einladung, wiederzuentdecken, was wirklich zahlt: der Wert einer
uralten Materie, die sich als Emotion erfahren lsst, der Wert der

entschleunigten Zeit und der wesentlichen Gesten.
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DER TAG

UNICO NERO SPA
Die Schwelle - 25’
Der Beginn einer Reise

Das Ritual der Begegnung mit der Philosophie
und der Vision das Nerd Spa.

ORIGINE PARCOURS

Im Neré-Spa-Wasserparcours - 60’
Das Erwachen des Kérpers

Ein Parcours, der die Sinne
fiir die Begegnung mit der Materie offnet.

ORIGINE NERO SPA

D.O.C.-Fango-Ritual - 80’
Die Wiederentdeckung des Wesentlichen

Die Wiirme des D.O.C.-Fangos, die Kraft
der Materie und die olfaktorische Signatur des
Osmanthus: eine Erfahrung, die
den Kérper zu seiner natiirlichen Harmonie
zuriickfiihrt.

Inklusive

- Chalet-Pools - Nerd Spa Wasserparcours -
- Die Tafel des Retreats -

Auf Wunsch ergéinzbar
Naiade - der Abschied vom Wasser - 50’

DER AUFENTHALT
- 2 oder 3 NACHTE -

TAG 1
UNICO NERO SPA
Die Schwelle

Das Ritual der Begegnung mit der Philosophie
und der Vision das Nerd Spa.

TAG 2
ORIGINE NERO SPA
Die Wiederentdeckung des Wesentlichen

Die Wiirme des D.O.C.-Fangos, die Kraft
der Materie und die olfaktorische Signatur des
Osmanthus: eine Erfahrung, die
den Kérper zu seiner natiirlichen Harmonie
zuriickfiihrt.

TAG 3

BALINERO
Das Ritual des Loslassens

Die Riickkehr zu einer neuen Harmonie des
Kérpers, begleitet vom Duft des Frangipani.

TAG 4
NAIADE
Der Abschied vom Wasser

Das Wasser, durch das Sie gegangen sind,
bleibt bei Ihnen. Der Duft des Osmanthus
begleitet die Erinnerung an die Erfahrung.

Inklusive

- Pools - Neré Spa Wasserparcours -
- Kulinarik Ihres Aufenthalts -
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MORFEO

DER WIEDERGEFUNDENE SCHLAF

Ein Retreat, das dazu einlidt, die urspriingliche Dimension

der Ruhe wiederzufinden.

Der Kérper wird in einen Zustand tiefer Wahrnehmung begleitet.
Eine viethamesische Technik, die mit leichten, wiederholten
Bertihrungen die Wahrnehmung anspricht. Ein Weg zu tiefer

Entspannung und neuem Gleichgewicht.

Ein Ritual, das ausschliefRlich nach Sonnenuntergang stattfindet.
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DER TAG

UNICO NERO SPA
Die Schwelle - 25’
Der Beginn einer Reise

Das Ritual der Begegnung mit der Philosophie
und der Vision das Nerd Spa.

MORFEO PARCOURS
Im Neré-Spa-Wasserparcours - 60’
Die langsame Zeit

Ein Parcours, der den Kérper auf das tiefe
Lauschen vorbereitet.

MORFEO NERO SPA

Tiefes Lauschen - 50’
Der wiedergefundene Schlaf

Bei Sonnenuntergang ist der Moment
gekommen, um die Ruhe der Erholung
wiederzufinden. Schliefien Sie die Augen

und lassen Sie den Kérper in die Erfahrung
eintauchen.

Inklusive

- Chalet-Pools - Nerd Spa Wasserparcours -
- Die Tafel des Retreats -

Auf Wunsch ergéinzbar
Naiade - der Abschied vom Wasser - 50’

DER AUFENTHALT
- 2 oder 3 NACHTE -

TAG 1

UNICO NERO SPA
Die Schwelle

Das Ritual der Begegnung mit der Philosophie
und der Vision das Nerd Spa.

TAG 2

ABHYANGA MIT SHIRODHARA
Der Frieden
Die Wiederentdeckung der langsamen Zeit,

die den Korper in einen Zustand tiefen Lauschens
begleitet.

TAG 3

MORFEO NERO SPA
Der wiedergefundene Schlaf
Bei Sonnenuntergang ist der Moment gekommen,
um die Ruhe der Erholung wiederzufinden.

Schliefien Sie die Augen und lassen Sie den Korper
in die Erfahrung eintauchen.

TAG 4

NAIADE
Der Abschied vom Wasser

Das Wasser, durch das Sie gegangen sind,
bleibt bei Ihnen. Der Duft des Osmanthus
begleitet die Erinnerung an die Erfahrung.

Inklusive

- Pools - Neré Spa Wasserparcours -
- Kulinarik Ihres Aufenthalts -



ULISSE

DIE RUCKKEHR ZU SICH SELBST

Ulisse ist das Retreat furr alle, die spiiren, dass es Zeit ist, zu ihrem

Kérper zuriickzufinden.

Manchmal gentigt es, langsamer zu werden, damit der Kérper
wieder spurbar wird. Die Bewegungen werden langsam und
flieRend, der Atem weiter, und Spannungen weichen einer neuen
Leichtigkeit. Durch die Arbeit an den Meridianen der Traditionellen
Chinesischen Medizin wird der Kérper in seinem eigenen Rhythmus

zu einem neuen Gleichgewicht begleitet.

Die Wirme des Osmanthuséls umhiillt den Kérper und belebt
die Sinne, sodass jede Geste zu einer Einladung zum bewussten

Wahrnehmen wird.

Denn zum eigenen Kérper zuriickzukehren bedeutet vor allem,

wieder zu lernen, ihn zu bewohnen.
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DER TAG

UNICO NERO SPA

Die Schwelle - 25’
Der Beginn einer Reise

Das Ritual der Begegnung mit der Philosophie
und der Vision das Nerd Spa.

ULISSE PARCOURS

Im Neré-Spa-Wasserparcours - 60’
Die langsame Zeit

Ein Parcours, der den Kérper
auf die Mobilisierung vorbereitet.

ULISSE NERO SPA

Die Riickkehr zu sich selbst - 50’
Meridian-Ritual

Eine Erfahrung, die den eigenen Rhythmus
des Korpers respektiert und ihn Geste fiir
Geste sein Gleichgewicht wiederfinden ldsst.

Inklusive

- Chalet-Pools - Nerd Spa Wasserparcours -
- Die Tafel des Retreats -

Auf Wunsch ergéinzbar
Naiade - der Abschied vom Wasser - 50’

DER AUFENTHALT
- 2 oder 3 NACHTE -

TAG 1

UNICO NERO SPA
Die Schwelle

Das Ritual der Begegnung mit der
Philosophie und der Vision das Nerd Spa.

TAG 2

ULISSE NERO SPA
Meridian-Ritual

Eine Erfahrung, die den eigenen Rhythmus
des Kérpers respektiert und ihn Geste fiir
Geste sein Gleichgewicht wiederfinden ldisst.

TAG 3

LOMI LOMI
Der Tanz des Ozeans

Wie von der langsamen Bewegung der Wellen
getragen, entdeckt der Korper die Freude am

Loslassen wieder.

TAG 4

NAIADE
Der Abschied vom Wasser

Das Wasser, durch das Sie gegangen sind,
bleibt bei Ihnen. Der Duft des Osmanthus
begleitet die Erinnerung an die Erfahrung.

Inklusive

- Pools - Neré Spa Wasserparcours -
- Kulinarik Ihres Aufenthalts -



INTRECCIO

ZU ZWEIT IN HARMONIE

Intreccio ist das Retreat fiir alle, die sich bewusst dafiir entscheiden,

gemeinsam langsamer zu werden.

Das Neré Private Spa wird zu einem Ort der Begegnung, an dem
Wasser, Warme und Stille das Paar auf einer Reise begleiten,

die Seite an Seite erlebt wird. Eine Erfahrung, die dazu einlidt,
wieder Einklang zu finden, wihrend die gemeinsam verbrachte,

entschleunigte Zeit zu einer gemeinsamen Erinnerung wird.

Denn gemeinsam verbrachte Zeit ist das seltenste Geschenk, das

man erhalten kann.

10/



DER TAG

UNICO NERO SPA
Die Schwelle - 25’
Der Beginn einer Reise

Das Ritual der Begegnung mit der Philosophie
und der Vision das Nerd Spa.

INTRECCIO PARCOURS
Im Neré-Spa-Wasserparcours - 60’
Gemeinsam verbrachte Zeit

Ein Parcours, Seite an Seite.

INTRECCIO NERO SPA

Zur gemeinsam verbrachten Zeit
zuriickkehren - 50’

Zu zweit in Harmonie

Eine Erfahrung gemeinsam verbrachter Zeit.
Eine der seltensten Formen von Aufmerksamkeit
und Zuneigung.

Inklusive

- Chalet-Pools - Nerd Spa Wasserparcours -
- Die Tafel des Retreats -

Auf Wunsch ergéinzbar
Naiade - Der Abschied vom Wasser
in der Thermal Private Spa - 50’

1/

DER AUFENTHALT
- 2 oder 3 NACHTE -

TAG 1

UNICO NERO SPA
Die Schwelle

Das Ritual der Begegnung mit der
Philosophie und der Vision das Nerd Spa.

TAG 2

INTRECCIO NERO SPA
Zu zweit in Harmonie

Eine Erfahrung gemeinsam verbrachter Zeit.
Eine der seltensten Formen von
Aufmerksamkeit und Zuneigung.

TAG 3

NAIADE
Der Abschied vom Wasser

Das Wasser, durch das Sie gegangen sind,
bleibt bei Ihnen. Der Duft des Osmanthus
begleitet die Erinnerung an die Erfahrung.

Inklusive

- Pools - Neré Spa Wasserparcours -
- Kulinarik Ihres Aufenthalts -
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DIE TAFEL
DES RETREATS

Bewusste Pausen fiir einen achtsamen Genuss. Kulinarische
Kompositionen, die das Retreat bis in die Welt des Geschmacks

begleiten.

ERDE UND WURZELN

Eine Komposition, die aus der Erde
und ihren urspriinglichsten Elementen
entsteht.

Ein Gleichgewicht von Aromen, verwurzelt
in der regionalen Kiiche, in dem einfache
Zutaten und handwerkliches Kénnen

zu einer harmonischen Komposition
verschmelzen.

Zutaten:

. Buchweizen

. Huhn in Saor

Apfel, sous-vide mit Thymian und
Apfelessig gegart

Gerdstete Karotten

Gerostete Zwiebel

Gerdstete gemischte Samen
Pilz-Crumble
Senf-Honig-Vinaigrette



13/

DIE ZEIT DES SONNENUNTERGANGS

Eine Komposition, die den Kérper auf dem
Weg zu innerer Ruhe begleitet.

Zarte, leichte Aromen, die an die Diifte des
Abends erinnern.

VON DER ANDEREN SEITE DES MEERES

Eine Begegnung von Erde und Meer, die von
Vitalitat und Entdeckung erzihlt.

Frisch und lebendig verbindet diese
Komposition Leichtigkeit, salzige Noten und
aromatische Nuancen zu einem natiirlichen
Gleichgewicht.

HARMONIE

Ein Dialog zwischen Aromen, Texturen und
Jahreszeiten.

Eine Komposition zum Teilen, in der sich
Meer, Erde und unterschiedliche Texturen
harmonisch miteinander verweben.

Zutaten:

Basis aus Babyspinat und Rotkohl
Ofenkartoffel mit Kriutern
Gedimpfte Rote Bete

Sous-vide gegarter Lachs mit Fenchel-

griin und Dill

Griechischer Joghurt
Melissens!

Sesam und gerdstete Mandeln

Zutaten:

Kriuter-Bulgur als Basis

Gurke, Kirschtomaten
Marinierte rote Zwiebel
Sous-vide gegarte Garnelen mit
Zitrone und Basilikum
Taggiasca-Oliven-Crumble
Gerdstete Pistazien
Kréiuter-Limetten-Chimichurri

Zutaten:

Basis aus schwarzem Reis
Sous-vide gegarter und gerosteter
Oktopus

Kichererbsen

Halbgetrocknete Kirschtomaten
Gerostete Zucchini

Gerostete Walniisse

Mayonnaise mit gerdsteter Zitrone
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03

DIE RITUALE

Sechs Welten, vereint in einer einzigen Geste.

Die Schwelle, die 6ffnet. Der Fango, der erdet. Die wiedergefundene

Ruhe. Der Kérper, der lauscht. Das Loslassen, das umhdiillt. Das

Wasser, das Abschied nimmt.

Dies sind die Signature-Rituale das Neré Spa, die einzeln gewihlt

und erlebt werden kénnen.

UNICO
ORIGINE
MORFEO
ULISSE
BALINERO

NAIADE

- Die Schwelle

- Das Fango-Ritual

- Das Ritual der Ruhe

- Das Ritual des Lauschens

- Das Ritual des Loslassens

- Das Ritual des Wassers
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UNICO

DIE SCHWELLE

Unico ist die erste Geste das Ner6 Spa.

Jede Erfahrung braucht eine Schwelle. Einen Moment, in dem der
Koérper langsamer wird, der Atem seinen natiirlichen Rhythmus
wiederfindet und alles, was aufderhalb bleibt, allmzhlich an
Bedeutung verliert. Die Wirme, der Duft des Osmanthus und

die Beriihrung der Hinde, die sich auf die duRersten Bereiche
des Kérpers legen - Kopf und Fiifke - begleiten diesen Ubergang
behutsam, ohne etwas zu verlangen — auRer ganz im Moment zu

sein.

Unico 6ffnet nicht nur einen Parcours, sondern eine andere

Wahrnehmung der Zeit.

TECHNIKEN
Fulbad, Aromatherapie, Reflexzonenmassage.

25 Minuten
50 €
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ORIGINE

DAS FANGO-RITUAL

Origine ist das Fango-Ritual, die Riickkehr zum Wesentlichen.

Die Warme des Fangos umbhiillt den Kérper auf natiirliche Weise.
Entstanden aus der Verbindung von Thermalwasser und der Erde
der Euganeischen Hiigel, durchliuft der D.O.C.-Fango die fiir seine
Reifung notwendige Zeit: eine lebendige Materie, die langsam
verwandelt wird, bevor sie auf die Haut gelangt. Die sanfte Note des
Osmanthus auf der Haut verlingert das Gefiihl der Leichtigkeit, das

auch nach dem Ritual anhilt.

Es ist eine Rickkehr zu dem, was seit jeher besteht. Zur Erde, die
die Wiarme bewahrt, zum Wasser, das sie aufnimmt, zur Einfachheit
einer Materie, die sich durch die Zeit hindurch weiterhin dem

Kérper widmet.

TECHNIKEN
Peeling mit Kérperbiirstung, Thermal-Fango, Thermalbad, Massage.

80 Minuten
144 €
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MORFEO

DAS RITUAL DER RUHE

Morfeo ist das Ritual des Sonnenuntergangs.

Es gibt einen Augenblick, wenn die Sonne untergeht, in dem die
Zeit langsamer wird.
Das Licht wird sanfter, der Atem findet zu seiner Tiefe zuriick.

Es ist der Moment, in dem Loslassen ganz natiirlich wird.

Der Kérper wird sanft mit Pinseln beriihrt, der Duft des
Osmanthuséls umhillt die Sinne, die Stille des Behandlungsraums
tragt den Moment.

Jedes Element begleitet Sie in eine tiefe Ruhe und folgt dabei der
Sanftheit des Abends.

Ein Ritual, das Sie in die Ruhe begleitet und dem natiirlichen

Ubergang vom Sonnenuntergang in den Abend folgt.
TECHNIKEN
Aromatherapie, vietnamesische Pinsel.

50 Minuten
90 €



ULISSE

DAS RITUAL DES LAUSCHENS

Ulisse ist das Ritual der Riickkehr zum eigenen Kérper.

Es gibt einen Moment, in dem der Kérper darum bittet,
wahrgenommen zu werden, in dem Bewegung wieder natiirlich
wird und der Atem tiefer wird — und damit ein Gefuihl von Offenheit,
Leichtigkeit und Vitalitit entsteht.

Jede Geste folgt ihrem eigenen Rhythmus. Das Ritual begleitet Sie
zu einem tieferen Gleichgewicht des Kérpers, indem es an den
Meridianen der Traditionellen Chinesischen Medizin arbeitet und der

natiirlichen Bewegung der Gelenke folgt.

Jede Geste ladt dazu ein, ganz im Moment zu sein — ohne Druck und
ohne Eile. Ulisse ist die Riickkehr zu einem Kérper, in dem man sich

wieder zu Hause fiihlen kann.
TECHNIKEN
Tatami, passives Dehnen, Arbeit an den Meridianen.

50 Minuten
90 €
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BALINERO

DAS RITUAL DES LOSLASSENS

Fiir einen Moment scheint der Kérper an einem anderen Ort zu sein.
Langsame, umhiillende Bewegungen greifen die balinesische
Tradition auf und begleiten Sie zu einem Gefiihl von Leichtigkeit und

Harmonie — wie eine Beriihrung, die der Bewegung der Wellen folgt.

Der Duft von Frangipani erfullt den Raum und wird zu einer
sinnlichen Erinnerung: ein Duft, der an ferne Linder, die Wirme
tropischer Luft und die Ruhe eines Ortes erinnert, an dem die Zeit

anders vergeht.

Balineré ist eine Reise fiir die Sinne, eine Erfahrung, bei der der

Korper leichter wird und der Geist sich davontragen lasst.

TECHNIKEN
Akupressur, Aromatherapie, tiefe Muskelentspannung.

50 Minuten
90 €
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NAIADE

DAS RITUAL DES WASSERS

Naiade ist das Ritual des Abschieds.

Gedampftes Licht, die Warme des Ols auf der Haut, der Duft des
Osmanthus, der den Atem begleitet. Langsame, stille Gesten
fiihren Sie, wihrend sich Spannungen I8sen und nur ein Gefiihl von

Priasenz und Leichtigkeit zurlickbleibt.

Thermalwasser umhiillt Sie: Der Kérper schwebt, getragen von der

Wirme und umgeben von den Diiften der Euganeischen Hiigel.

Was bleibt, ist ein tiefes Gefiihl, das Sie mit sich nehmen.

TECHNIKEN
Umhiillende Massage, Aromatherapie, Thermalbad.

50 Minuten
90 €
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04
RITUELLER FANGO

D.O.C.-Fango ist die Urmaterie das Ner6 Spa.

In Origine erzihlen wir von ihm als Emotion.

In den Ritual-Fangos erzahlen wir seine Geschichte durch das Land:
die Olivenhaine des Monte Venda, die Weinberge der Euganeischen
Hiigel und die Hinde der Menschen, die diese Béden noch heute
bewirtschaften.

Zwei Rituale, entstanden aus der Zusammenarbeit mit Produzenten
der Euganeischen Hugel.

Derselbe Fango, zwei unterschiedliche Materien, zwei Geschichten
der Landschaft auf der Haut.

DER ATEM DER OLIVENHAINE - Oliven-Ritual-Fango
DIE ZEIT DER ORANGENBLUTE - Weinreben-Ritual-Fango
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DER ATEM DER OLIVENHAINE

Oliven-Ritual-Fango

In der Stille der alten Olivetaner-Klsster lebt der langsame
Rhythmus der Jahreszeiten und der uiberlieferten Gesten bis heute
fort. Aus derselben Erde entsteht ein Ritual, das Materie, Duft und

Erinnerung miteinander verbindet.

Die Wirme des Fangos umbhiillt den Kérper, warme Steine erinnern
an die Warme der Erde und der Klang tibetischer Klangschalen
erinnert an die alten Kléster. Jede Geste begleitet die Sinne durch
die Hiigel und Olmiihlen der Region.

Der langsame, goldene Fluss des Rasara-Ols aus den Euganeischen
Hiigeln hinterldsst den Duft der Olive auf der Haut — die Spur einer

kostbaren Materie, die an diesem Ort entstanden ist.

TECHNIKEN
Olung, Thermal-Fango, tibetische Klangschalen, warme Steine.

80 Minuten
135 €



DIE ZEIT DER ORANGENBLUTE

Weinreben-Ritual-Fango

Dort, wo der Fior d’Arancio im Rhythmus der Jahreszeiten
reift, entsteht ein Ritual, das die Essenz der Weinrebe und ihrer
Landschaft auf die Haut bringt.

Der Most wird mit sanften Pinseln aufgetragen und umhiillt den
Kérper mit seinem sufien, fruchtigen Duft. Wahrend der Fango
einwirkt, begleitet der Duft der Weinreben die Sinne und lasst

das Licht des Septembers, die Wirme der Erde und die Luft der
Weinberge zur Zeit der Weinlese lebendig werden.

Traubenkernsl verwshnt die Haut sanft und hinterlasst sie natiirlich

samtweich.

Eine Begegnung von Erde, Weinrebe und den Sinnen.

TECHNIKEN
Thermal-Fango, Aromatherapie und Auftragen des Fior-d'Arancio-Mosts mit Pinseln.

80 Minuten
135 €

23/
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DIE SIGNATURE
MASSAGEN

Die Gesten, das Ner6 Spa ausmachen.

Sieben Techniken, jede mit ihrer eigenen Intention: von der
charakteristischen Bertihrung tiber gezielte Anwendungen und das
Gefiihl des Loslassens bis hin zu einem individuell abgestimmten

Gleichgewicht.

Erfahrungen, die den Kérper in unterschiedlichen Momenten begleiten —

ganz nach der Zeit, die Sie sich daftir schenken mochten.

DIE NERO-MASSAGE

DIE ENTSPANNUNGSMASSAGE

DIE RUCKEN- UND NACKENMASSAGE
DIE LYMPHDRAINAGE-MASSAGE

DIE ROLLENMASSAGE

DIE FUSSMASSAGE

DIE MASSAGE A LA CARTE
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DIE NERO MASSAGE

Die Signature-Massage das Nerd Spa.
Eine langsame, umhiillende Beriihrung, begleitet von der Wirme

des Osmanthuséls und dem Rhythmus der Massagegriffe.

25 Minuten 50 Minuten
45 € 80 €

DIE ENTSPANNUNGSMASSAGE

Die Massage fiir einen Kérper, der sein Gleichgewicht wiederfinden
mdochte. Tiefe Griffe begleiten die Lésung von Spannungen und
schenken neue Leichtigkeit, Offenheit und Vitalitét.

25 minuten 50 minuten
45 € 80 €

DIE RUCKEN- UND NACKENMASSAGE

Der erste Bereich, in dem der Kérper Spannungen sichtbar werden
lasst. Eine entspannende Massage von Nacken und Riicken,
die alltigliche Verspannungen 16st und die Geschmeidigkeit

zuriickbringt.

25 Minuten 50 Minuten
45 € 80 €



DIE LYMPHDRAINAGE-MASSAGE

Langsame, rhythmische Griffe in Richtung des Lymph- und Blutflusses. Fiir
schwere Beine, Flissigkeitseinlagerungen und ein Gefiihl von Schwellung.
Eine sanfte Behandlung an der Oberfliche, mit tiefgreifender Wirkung.

25 Minuten 50 Minuten
45 € 80 €

DIE ROLLENMASSAGE

Eine Erfahrung fur die Vitalitat des Kérpers. Gezielte Griffe
unterstiitzen eine straffere und festere Haut und tragen dazu bei,

lokale Fettdepots zu reduzieren.

50 Minuten 80 Minuten
80 € 10 €

DIE FUSSIMASSAGE

Eine Massage fiir die FiiRe. Gezielter Druck und ausgewihlte Griffe l6sen
Spannungen und schenken dem Kérper neue Leichtigkeit. Eine tiefgehende

Beriihrung, die Sie zu einem neuen Gefiihl von Gleichgewicht begleitet.

25 Minuten
45 €

26/
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DIE MASSAGE
A LA CARTE

Jeder Korper hat seine eigene Sprache.

Deshalb beginnt jede Massage mit dem Zuhoren und wird
gemeinsam mit Ihnen gestaltet. Der Rhythmus der Griffe, die
Intensitat der Berlihrung, die aromatischen Essenzen, die Musik,
die Dauer und die zu behandelnden Kérperbereiche kénnen
individuell angepasst werden. So entsteht eine Erfahrung, die Ihre
Bedurfnisse, lhre Stimmung und die Art und Weise widerspiegelt,
wie Sie sich in diesem Moment fiihlen méchten.

Wenden Sie sich an die Rezeption, um eine ganz auf Sie abgestimmte
Erfahrung zu gestalten.
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DIE HANDE DER WELT

NERO sSPA

Massagen inspiriert von den grofRen Traditionen der Welt,

ergénzt durch ein Signature-Ritual das Neré Spa, das zwei dieser
Traditionen miteinander verbindet. Eine Reise durch Kulturen, die
seit Jahrhunderten zum Kérper sprechen, und durch tiberlieferte
Gesten, die mit der Sensibilitit das Nerd Spa neu interpretiert
werden, um jede Beriihrung zu einer Begegnung mit einer anderen

Art zu machen, Wohlbefinden zu erfahren.

NERO ORIENTALISCHE MASSAGE
LOMI LOMI

HOT STONE

ABHYANGA

SHIROABHYANGA

SHIRODHARA
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NERO ORIENTALISCHE MASSAGE

Die Signature das Neré Spa, die zwei Traditionen miteinander verbindet: Dehnungen aus der
Thai-Massage entlang der Energielinien und Akupressur aus der Shiatsu-Tradition entlang der
Meridiane. Eine Ganzkorperbehandlung mit langsamem Rhythmus und weit ausladenden Bewegungen.

80 Minuten
125 €

LOMI LOMI

Traditionelle hawaiianische Massage. Lange, flieende Griffe, die an die Bewegung der Wellen erinnern und den

Korper ohne Unterbrechung durchziehen. Tiefes Loslassen, getragen von einem gleichmifligen Rhythmus.

50 Minuten
85 €

HOT STONE

Glatte, erwidrmte Vulkansteine, die auf die Kérperbereiche gelegt werden, in denen sich

Spannungen sammeln. Die Wirme wirkt dort, wo die Hinde nicht hinreichen.

S50 Minuten
85 €
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ABHYANGA

Die klassische Massage des Ayurveda. Warmes Kriuterdl und langsame, umhiillende Griffe. Sie wirkt

am gesamten Koérper und unterstiitzt die Wiederherstellung des energetischen Gleichgewichts.
50 Minuten

85 €
* Shirodhara kann erginzt werden

SHIROABHYANGA

Ayurvedische Massage von Kopf, Nacken und Schultern. Warmes Ol wird auf die Kopfhaut
aufgetragen, wihrend langsame Griffe an den Marma-Punkten arbeiten. Sie férdert geistige Klarheit
und tiefe Ruhe.

25 Minuten
50 €
* Shirodhara kann erginzt werden

SH IR O DH A R A Wird kombiniert mit

Ein kontinuierlicher Strom warmen Ols, der nach ayurvedischer Tradition tiber die Stirn flieRt.
Die Anwendung wird mit Abhyanga oder Shiroabhyanga kombiniert und begleitet Sie in einen

Zustand tiefer Ruhe. Der Geist wird frei, die Gedanken werden langsamer.

25 Minuten
40 €
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DAS GESICHT

Drei Anwendungen fiir das Gesicht.

Eine fiir die Tiefenreinigung, eine gezielte Behandlung und eine individuell mit der Spezialistin
zusammengestellte Anwendung, abgestimmt auf die Bediirfnisse der Haut im jeweiligen Moment.

TIEFENREINIGUNG

Die klassische Gesichtsbehandlung: Reinigung, Peeling, Ausreinigung, eine spezifische Maske und
abschlief}ende Pflege. Um der Haut ihre natiirliche Balance zuriickzugeben.

50 Minuten
65 €

ANTI-AGING-BEHANDLUNG

Eine gezielte Behandlung fiir die Zeichen der Zeit. Straffende Griffe, konzentrierte Seren und eine
Aktivmaske. Fiir alle, die einen sichtbaren Effekt und ein strafferes Hautbild wiinschen.

50 Minuten
90 €

GESICHTSBEHANDLUNG A LA CARTE

Eine sorgfiltige erste Hautanalyse erméglicht es der Spezialistin, eine vollstindig individuelle Behandlung zu
erstellen. Produkte, Wirkstoffe und Techniken werden entsprechend den Bediirfnissen der Haut ausgewihit,
um ihr Gleichgewicht, ihre Ausstrahlung und ihre Vitalitit zu fordern.

80 Minuten
144 €
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DER KORPER

Zwei Anwendungen fiir den Kérper.

Das Korperpeeling, um der Haut einen neuen Anfang zu schenken.
Die Honig-Velvet-Behandlung, um dem Kérper seine Geschmeidigkeit
zuriickzugeben. Mehr braucht es nicht.

KORPERPEELING

Peeling mit einer Mischung aus Salzen und pflanzlichen Olen. Die Haut wird
gereinigt und besser durchblutet und auf die folgende Behandlung vorbereitet — oder
kann einfach wieder atmen.

25 Minuten
50 €

HONIG-VELVET-BEHANDLUNG

Ein Peeling mit Honig aus den Euganeischen Hiigeln und eine umhiillende
Massage mit Olen und Mousse schenken der Haut ihre Geschmeidigkeit zuriick
und spenden ihr Feuchtigkeit.

S50 Minuten
80 €
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DIE SPA RAUME

Im Neré Spa hat jeder Raum seine eigene Identitit, geschaffen, um
unterschiedliche und persénliche Momente willkommen zu heif3en.

Orte, an denen die Zeit langsamer wird, die Stille Teil der Erfahrung
ist und jeder Raum dazu einlidt, eine intimere Dimension des
Wohlbefindens wiederzuentdecken.

Nicht einfach nur Wege, sondern Riume, die man im eigenen
Rhythmus erleben und auf sich wirken lassen kann: um sich selbst
wahrzunehmen, zu teilen und loszulassen.

NERO PRIVATE SPA
THERMAL PRIVATE SPA
NERO SPA WASSERPARCOURS
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NERO PRIVATE SPA

Signature-Experience

Ein Raum, der dazu einlidt, langsamer zu werden. Auf go Quadratmetern
vereinen sich finnische Sauna, Dampfbad, Erlebnisdusche und privater Whirlpool
zu einem vollkommen privaten Wellnesserlebnis.

Es bildet den Rahmen fiir das Retreat Intreccio, kann aber auch zum Ort werden,

an dem Sie sich einige Stunden abseits der Zeit génnen — zu zweit oder in
vollkommener Ruhe.

THERMAL PRIVATE SPA
Bagno di Rasul

Ein intimer Raum, in dem die Zeit langsamer wird und der Kérper mit den
Elementen in Einklang kommt. Beim Rasul-Ritual wird der Fango gegenseitig auf
die Haut aufgetragen — eine Erfahrung von Nihe und Verbundenheit. Die Wirme
des Dampfbads bereitet den Kérper auf das Eintauchen in das Thermalwasser vor.

Das Ritual setzt sich tiber den Geschmack fort: Fingerfood, inspiriert von
den Elementen, begleitet die Riickkehr zur bewussten Wahrnehmung — ein

Zusammenspiel von Aromen und Empfindungen.

Eine intime, sinnliche Erfahrung, die man gemeinsam erlebt.
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WASSER-PARCOURS
Nerd Spa

Ein Weg durch Materie, Stille und entschleunigte Zeit, der dazu einlidt, zu sich selbst
zuriickzufinden.

Riaume, der Wirme, dem Wasser und der Wahrnehmung des eigenen Korpers
gewidmet sind.

Finnische Sauna, Dampfbad, Hammam, Temazcal, Salzraum, Sole-Schwebebecken,
Erlebnisduschen, finnisches Becken, Eiswasserfall und Kotatsu.

Jeder Raum begleitet den Gast in eine andere Dimension, in der die Sinne langsamer
werden und die Zeit sanft und einladend empfunden wird. Eine Erfahrung, die ohne
Eile erlebt werden kann —indem man den Kérper und die eigenen Empfindungen den
Weg weisen lasst.

Um die Harmonie der Réiume zu bewahren, bitten wir um eine gediimpfie
Gespriichslautstirke und darum, wihrend des gesamten Parcours Badekleidung zu tragen.

1 FINNISCHE SAUNA

2 SALZRAUM

3 SOLE-SCHWEBEBECKEN
4 KNEIPP-PARCOURS
o DAMPFBAD

6 HAMMAM

7 TEMAZCAL

& RUHERAUM MIT KRAUTERTEE-ECKE
9 ERLEBNISDUSCHEN

10 KOTATSU

11 FINNISCHES BECKEN



ERGANZENDE
ANWENDUNGEN

Korperpflegeleistungen, die auf Anfrage verfiigbar sind und jede Erfahrung

erganzen.

PEDIKURE 50 55 €

MANIKURE 50! 55 €

NAGELLACKWECHSEL 18 €

HAARENTFERNUNG

Gesicht 24 €

Achseln 18 €

Bein Teilweise 36 €
Komplett 54 €

Bikinizone Teilweise 24 €
Komplett 36 €

Ganzkorper 72 €

36/
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ETIKETTE & WILLKOMMEN

ETIKETTE

Wir empfehlen Ihnen, fiinfzehn Minuten vor lhrem vereinbarten Termin
einzutreffen. Bademintel und Handtiicher werden zur Verfligung
gestellt. Aus 6kologischen Griinden verzichten wir auf Einwegslipper.
Slipper erhalten Sie an der Rezeption. Wir empfehlen lhnen, Ihr Telefon
im Zimmer oder im Schlief¥fach zu lassen. Unsere Spezialistinnen und
Spezialisten stehen Ihnen fiir alle Fragen gerne zur Verfiigung. Trinken
Sie Wasser und geben Sie lhrem Kérper Zeit, sich wieder einzufinden.
Wenn méglich, vermeiden Sie in den unmiittelbar folgenden Stunden
lingere Autofahrten. Dies ist keine Vorschrift, sondem lediglich eine
Empfehlung im Sinne des gesunden Menschenverstands.

- lassen Sie Ihren Kérper selbst sagen, was er braucht -

RESERVIERUNGEN & STORNIERUNGEN
Reservierungen kénnen telefonisch, per E-Mail oder direkt an der
Rezeption vorgenommen werden. Anderungen oder Stornierungen
werden nach folgenden Bedingungen behandelt:

«  Bis 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin: kostenfreie
Stornierung.

o Zwischen 24 und 4 Stunden vor dem vereinbarten Termin: Bei
einer Stornierung oder bei Nichterscheinen werden 50 % des
bestitigten Gesamtbetrags berechnet.

«  Innerhalb von 4 Stunden vor dem vereinbarten Termin oder bei
Nichterscheinen: 100 % des bestitigten Gesamtbetrags werden
berechnet.

«  Bei Retreats wird die Stornogebiihr auf Grundlage des Wertes der
jeweils vorgesehenen Rituale berechnet.

Bei verspatetem Eintreffen wird die Behandlung nur fiir die
verbleibende vorgesehene Zeit durchgefiihrt und kann nicht

nachgeholt oder verlingert werden.

Fiir die Stornierung von Behandlungen im Zusammenhang mit
Aufenthalten gelten die Stornierungsbedingungen des Resorts.

REGELN FUR DEN WASSER-PARCOURS

Wir bitten Sie, leise zu sprechen und Ihr Mobiltelefon auf
lautlos zu stellen.

Der Zugang ist Gasten ab 16 Jahren gestattet.
Das Tragen von Badekleidung ist verpflichtend.

Wir empfehlen, keine Wertgegenstinde mitzubringen.
Nach eigenem Ermessen kénnen die Safes genutzt
werden. Ner6 Spa iibernimmt keine Haftung fiir den
Verlust oder das Abhandenkommen persénlicher
Cegenstinde.

Wir empfehlen, die Neré Spa ungeschminkt zu betreten,
um eine griindliche Reinigung zu erleichtern.

NERO SPA OFFNUNGSZEITEN

Nerd Spa ist téglich von 8.00 bis 20.00 Uhr fiir
Massagen und Behandlungen gedffnet.

KINDER UND JUGENDLICHE

Wir fithren keine Behandlungen bei Kindern
unter 12 Jahren durch. Fiir Minderjihrige ab 12
bis unter 18 Jahren ist die Anwesenheit eines
Erwachsenen im Behandlungsraum erforderlich.

KONTAKT

nerospa@termepreistoriche.it
+39 049 793477
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UNSERE ELEMENTE

Im Mittelpunkt jedes Rituals das Neré Spa stehen die Elemente der
Region. Hier erzdhlen wir ihre Geschichte und ihre Vorziige und
zeigen, was sie so besonders macht.

D.O.C-FANGO

Der Fango reift sechzig Tage lang in unseren
Reifungsbecken und wird dabei auf natiirliche
Weise durch Mikroalgen angereichert,

die sich im salz-, brom- und jodhaltigen
Thermalwasser unter dem Einfluss der Sonne
entwickeln.

Durch diesen Prozess entstehen bioaktive
Substanzen, die ihm seine einzigartigen
Eigenschaften verleihen. Seine besonderen
Eigenschaften sind durch die kontrollierte
Ursprungsbezeichnung anerkannt.
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SALZ-, BROM- UND JODHALTIGES
THERMALWASSER

Es entspringt in der Tiefe der Euganeischen
Hiigel mit tiber 8o °C und wird auf
Badetemperatur abgekiihlt. Uber
Jahrtausende im Untergrund angereichert,
ist es das Wasser, das unseren Becken, dem
Dampf und dem Thermal-Fango Leben
schenkt.

KRAUTER DER EUGANEISCHEN HUGEL

Wir ernten sie dort, wo einst die
Olivetaner-Monche sie sammelten, entlang
der Wege, die noch heute zum Kloster fiihren.
Eine Geste, die die Verbindung mit der Region
und einer iber Generationen uiberlieferten
Tradition bewahrt.
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ATHERISCHES OSMANTHUSOL

Es ist der charakteristische Duft das Neré6
Spa. Sie finden ihn in jeder Geste, die ein
Retreat begleitet. Suifd und leicht fruchtig, wird
er aus der Bliite des Osmanthus gewonnen,
der auch im jahrhundertealten Park des
Resorts wichst.



OO

©

TERME PREISTORICHE
RESORT & SPA

KONTAKT

Terme Preistoriche Srl
Via Castello 5, 35036 Montegrotto Terme (PD), ltalien
nerospa@termepreistoriche.it
termepreistoriche.it

+39 049 793477
CIN ITo28057A1SVRFTVIB
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