
P - P O K É

Pic nic a bordo piscina

N O R T H  P O K É  680 kcal - 31 gr proteine - 65 gr carboidrati - 37 gr grassi 

Salmone marinato, germogli di soia, avocado, kiwi, semi di sesamo, 
riso nero, salsa tartara (4,6,11)      

T U N K É  480 kcal - 40 gr proteine - 52 gr carboidrati - 19 gr grassi

Tartare di tonno, edamame, cetriolo in agrodolce tagliato sottile,
cipollotto, peperoncino fresco, semi di sesamo, cipolla fritta, bulgur,
glassa balsamica di soia, zest d’arancia (4,6)        

P O K É M E L O N  391 kcal - 17 gr proteine - 34 gr carboidrati - 20 gr grassi

Gamberoni, anguria, cetrioli, menta, semi di girasole, quinoa, salsa rosa (2,3) 
V E N È S S I A  537 kcal - 26 gr proteine - 70 gr carboidrati - 19 gr grassi

Piovra, sedano, ravanelli, arancia, patate bollite, farro,
olio extravergine, prezzemolo, sale e pepe (9,4)     

P O K O D É  570 kcal - 38 gr proteine - 32 gr carboidrati - 32 gr grassi

Pollo, fagiolini spadellati con aglio, mirtilli, mandorle, riso basmati, 
scaglie di grana. Salse: yogurt + erba cipollina + worcester (7,8)     

P O K É P E A S  417 kcal - 13 gr proteine - 56 gr carboidrati - 15 gr grassi

Ceci, pomodorini e basilico, mango, cipolla rossa cruda, quinoa
Salse: citronette + origano fresco      
  

Cos’è?
Una stuzzicante bowl di origine hawaiana realizzata con ingredienti esotici e freschissimi. 
I P-Poké sono piatti equilibrati e sani, si distinguono per l’abbinamento di sapori stravaganti e sfiziosi.

P-BURGER GOURMET

M A N Z O  A D E S S O
Burger 200 gr di manzo Limousine selezionato 
preparato con frollatura “dry age” 60 giorni 
condito con metodo tartare capperi acciughe cetriolini cipolla e paprika dolce,
formaggio cheddar, bacon croccante, avocado e salsa barbecue (3,4,7)   
+ patate fritte con buccia

T O N N O  S U B I T O
Burger di tonno rosso 200 gr, guanciale, stracciatella di bufala, capperi,
insalata e maionese alla senape (3,4,7,10)  
+ patate spicy      

D I M M I  Q U A - N D O
Burger d’anatra 200 gr, pecorino romano, pomodorini datterini gialli, 
insalata misticanza, cipolla rossa caramellata, maionese agli agrumi (3,7)     
+ patate chips

>>> SU RICHIESTA È POSSIBILE SOSTITUIRE QUALSIASI  BURGER DI CARNE 

CON IL BURGER VEGETARIANO DI TOFU, MIGLIO E CAROTE (1,3 ,6,7 ,8 ,10,11)

Cos’è?
Il tradizionale panino di carne americano viene reinterpretato dalla raffinata ricerca 
di gusti nuovi e originali della nostra cucina. Il risultato sono tre proposte succulente 
e stuzzicanti dai sapori diversi e decisi che sapranno soddisfare tutti i palati.  

€   18,00

€   20,00

€   18,00

€   13,00

€   15,00

€   15,00

€   15,00

€   15,00

€   13,00

€   13,00

T O A S T €    5,00c o t t o  e  f o n t i n a  (1,4,7,11)   



B A  [ 0 3 ]
Salmone affumicato, cipolla sottile, avocado, robiola (1,4,7,11)        

B A  [ 0 4 ]
Tartare di tonno, stracciatella, capperi (1,11,4,7)  

B A  [ 0 5 ]
Bresaola, rucola, grana (1,7,11)      

B A  [ 0 8 ]
Gorgonzola, patate, patè di olive nere (1,7,11)     
 

B A G E L
Cos’è?
Il bagel (in polacco, in yiddish “bajgiel”) è una pasta lievitata, a forma di grosso anello, 
bollita brevemente in acqua e poi cotta al forno, dalla struttura morbida, 
leggermente gommosa all’interno e con la crosta lucida, può essere farcito a piacere.

€    9,00

€    9,00

€    7,00

€    7,00

F O R M A T O
P A N I N O  O
P I A D I N A

+  €  2

€    7,00

€   11,00

€   11,00

I N S A L A T E

F R I T T I

L A  S E M P L I C E
Novella, rucola, cetrioli, carote       

C A P R A  E  M I E L E
Misticanza, avocado, pomodori, noci, 
carote, chèvre chaud, miele e senape (7,8,10)   

L A  F I N O C C H I O N A
Valeriana, finocchio, pere, olive taggiasche,
grana, glassa di aceto balsamico (7)   

L ’ E S O T I C A
Valeriana, rucola, gamberetti, ananas,
melone, menta (2)   

L A  G R E C A
Cetriolo, pomodoro, feta, olive, peperoni,
cipolla rossa, origano (7)    

L A  B R I O S A
Insalata, rucola, arance, sedano, brie,
mandorle a scaglie (7,8,9)   

€   11,00

€   11,00

P A T A T I N E  F R I T T E  (1)

C R O C C H E T T E  D I  P A T A T E  (1,3)

C R O C C H E T T E  D I  P O L L O  (1,3)

O L I V E  A S C O L A N E  (1,3)

F R I T T E L L E  D I  A L G A  (1,3,7)

P A N Z E R O T T I N I  I N T E G R A L I  

con gorgonzola e noci (1,3,7,8)

MOZZARELLINE IMPANATE  (1,3,7)

M I X  D I  F R I T T I  (1,3,7,8)

€   11,00

€    4,00

€    5,00

€    4,00

C L A S S I C A
Carote, mele, pere       

P R E I S T O R I C H E
Ananas, kiwi, fragole e melone   

D I S S E T A N T E
Finocchio, carote, limone e cetrioli 

E S T I VA
Kiwi, pera e arancia   

S I M PA T I C A
Pera e finocchio   

C U R I O S A
Mela, melone e limone  

V E G E T A L E 
Carote, finocchio, pomodoro e sedano (9)

€    4,00

€    4,00

€    4,00

€    5,00

€  16,00

€  15,00

€    5,00
€    5,00
€    5,00
€    5,00
€    5,00
€    5,00

€    5,00
€    7,00 B A B Y  B O X

Pasta piccola 
+ crocchette di pollo o würstel 
+ patatine + bibita 

A P E R I B O X  

LO STUZZICANTE 
APERIT IVO IN SCATOLA.  
Comprende un drink a scelta 
e sei stuzzichini dolci e salati 
     fantasia dello Chef.   

ALLERGENI
1. Cereali contenenti glutine.
2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.
3. Uova e prodotti a base di uova.
4. Pesce e prodotti a base di pesce.
5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.
6. Soia e prodotti a base di soia.
7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio).
8. Frutta a guscio.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.
10. Senape e prodotti a base di senape.
11. Semi di sesamo e prodotti a base 
di semi di sesamo.
12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni 
superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro.
13. Lupini e prodotti a base di lupini.
14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.

CENTRIFUGHE



€     3,20

€     4,80

€     4,50

€     6,00

€     3,50

€     4,20

B I B I T E

BIRRE E VINO AL CALICE

A P E R I T I V I

  

COCA COLA, COCA LIGHT, 
ARANCIATA DOLCE,
THE FREDDO ALLA PESCA O AL LIMONE

CHINOTTO, SCHWEPPES TONIC,  
LEMONSODA  

SUCCHI DI FRUTTA 
(pesca, pera, ananas, albicocca, ace, pompelmo)

REDBULL

FORST P ILS  0 ,2

FORST P ILS  0 ,4

CERES,  CORONA,  GUINNESS

WEIHENSTEPHAN “F”  -  WEIZEN

CALICE  DI  V INO BIANCO O ROSSO

CALICE  DI  PROSECCO 

€     3,00

€     3,20

€     4,00

€     6,00

€     6,50

GINGERINO, SANBITTER, CRODINO

APEROL SODA, CAMPARI SODA

SPRITZ, APEROL, CYNAR, MARTINI DRY,
MARTINI BIANCO O ROSSO, BITTER CAMPARI

COCKTAIL ANALCOLICO ALLA FRUTTA

GIN TONIC, GIN LEMON, NEGRONI, AMERICANO,
CAMPARI ORANGE, MIMOSA, BELLINI, CUBA LIBRE,
MOJITO, CAIPIRINHA, CAIPIROSKA, MINT JULEP

€     3,00

€     2,50

€     3,20

€     5,00

€    3,20

€    2,90

€    2,00

€    1,50

H 2O
A C Q U A  

Levissima  1 l.

San Pellegrino  0,75 l.

Levissima 
o San Pellegrino  0,50 l.

Panna 
o San Pellegrino  0,25 l.



G R A P P E
NARDINI, DA PONTE, 
WILLIAMS

PRIME UVE (MASCHIO),
STORICA NERA

SECOLO (DOMENIS), 
NONINO 

€     3,50

€     5,50

€     6,00

AMARI
E  L IQUORI

WHISKY  E
WHISKY  R ISERVA

AMARETTO DISARONNO,
AMARO AVERNA, 
MONTENEGRO, FERNET BRANCA, 
BRANCAMENTA, RAMAZZOTTI, 
LIMONCELLO, ANIMA NERA, 
JAEGERMEISTER, CHINA MARTINI, 
SAMBUCA  

€     3,50

CAFFETTERIA
CAFFÈ ESPRESSO
CAFFÈ DECAFFEINATO O D’ORZO
CAFFÈ AL GINSENG
CAFFÈ SHAKERATO
CAFFÈ CORRETTO
CREMA AL CAFFÈ     piccolo €   3,50  /  grande

MAROCCHINO
MACCHIATONE
MACCHIATONE ORZO - DECAFFEINATO
CAPPUCCINO
CAPPUCCINO DECAFFEINATO O D’ORZO
BICCHIERE DI LATTE
LATTE MACCHIATO
THE, CAMOMILLA
INFUSI
CIOCCOLATA
CIOCCOLATA CON PANNA 

€     1,10

€     1,30

€     1,70

€     3,00

€     2,20

€     4,50

€     1,50

€     1,50

€     1,70

€     1,90

€     2,00

€     1,20

€     2,20

€     2,50

€     3,00

€     2,50

€     3,20

D I S T I L L A T I
GORDON’S GIN, RUM, RUM 

ORO BACARDI, VODKA, 
VODKA AL LIMONE, COINTREAU, 
GRAND MARNIER, CACHAÇA, 
TEQUILA, VECCHIA ROMAGNA, 
STRAVECCHIO, BISQUIT VSOP, 
BRANCA COURVOISIER VSOP

€     4,00

€     6,50

J & B, BALLANTINE, 
FOUR ROSES, JOHNNIE WALKER, 
GLEN GRANT 5 A, TULLAMORE, 
BAILEYS
Riserva
JACK DANIEL’S, CHIVAS REGAL,
CARDHU, JOHNNIE WALKER,
GLEN GRANT 10 A, MACALLAN 12 A,
LAGAVULIN 16 A   
 

€     5,00

€     6,50


