NERO SPA

NEW EXPERIENCE

/



V£p6 [ner6] s. n.eau (f.)

Laissez a I'extérieur la frénésie
de la vie moderne,

oubliez le temps qui court et profitez
des moments de plaisir intense signés

NERO SPA

NEW EXPERIENCE

Un nouvel espace de paix ol le temps
passe uniquement pour vous offrir
de nouvelles émotions de bien-étre

et de conscience.

Les ingrédients de cette nouvelle
expérience sont simples et naturels,
I'eau et les boues thermales

des Colli Euganei, véritable or de ce territoire
et une approche holistique au soin

de la personne grace aux traitements
et aux rituels de sagesse antique.




2 /INDICE

14
18
20
22
23
24
25
26
27
28

/" Signature rituals Nerd Spa
/~ UNICO Ner6 Spa

/" ORIGINE Nerd Spa
 MORFEO Nerd Spa

/" ULISSE Ner¢ Spa

/" INTRECCIO Neré Spa

/" BALINERO Ner6 Spa

/" Les massages

/" Les massages orientaux

/" Ayurveda

/" Soins du visage

/ Soins du corps

/"~ Beauté mains et pieds, épilation
/" Fangothérapie rituel Nerd Spa
/" Ner6 Spa DESTRESSANT

/" Ner6 Spa ENERGISANT

/" Ner6 Spa DETOXIFIANT

" Ner6 Spa ANTI-AGE

/" Ner6 Spa etiquette

SIGNATURE

RITUALS
NERO SPA

Une nouvelle expérience de bien-étre
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A fraicheur de la rosée.

La légereté d’une brise chaude d’été.
Le bien-étre d’une embrassade.

Faites-vous transporter
par la vitalité délicate de

UNICO
NERO SPA

et plongez-vous
dans la nouvelle expérience

Glissez doucement

dans une dimension d’abandon

et de relax total.

En seulement 25 minutes,

ce rituel vous permet de vous libérer
du stress et de profiter d’une agréable
sensation de relax enveloppé

par le parfum exclusif Neré Spa.

DUREE
25 minutes

TECHNIQUES

aromathérapie, acupression,
réflexologie plantaire,
massage de la téte.

€ 40,00

Retrouvez votre
équilibre naturel avec

ORIGINE
NERO SPA

Laissez-vous vous envelopper

et vous fagonner dans le profond
de Fango D.O.C. des Thermes Euganee,
précieuse médecine naturelle.
Lintensité et I'agrément de ce rituel
sauront vous offrir des sensations
ataviques de contact avec la terre,
d’équilibre profond.

Finalement purifié, votre organisme
profitera de I'écoulement libre
d’'une énergie renouvelée.

DUREE
80 minutes

TECHNIQUES

brossage, bain de boue,
balnéothérapie ozonisée,
massage drainant.

€ 120,00

A force du feu.

La vigueur de 'eau.
Le tempérament du vent.
Lénergie de la terre.




Le parfum deipropreté du linge 'a peine lavé.
Lémerveillement d’un ciel étoile.

Une douce caresse sur le front:

Endormis doucement
bercés par

MORFEO
NERO SPA

Dehors, le soleil est déja chaud,

il est temps d’oublier la frénésie du jour
et de retrouver de la tranquillité

dans le repos. Fermez les yeux

et abandonnez-vous a un long sommeil
restaurateur enveloppé dans des draps
doux qui viennent d’étre repassés.
Proposé uniquement aprés le coucher
du soleil ce rituel implique activement
tous les sens pour vous livrer

a une expérience régénérante

vraiment unique.

DUREE
50 minutes

TECHNIQUES
aromathérapie,
brossage du corps,
massage relaxant.

€ 80,00

Faites le plein
d’énergie avec

ULISSE
NERO SPA

Libérez votre lymphe vitale,
augmentez votre charge

et offrez-vous 50 minutes

de bien-étre intense.

Apres une longue journée de travail,
aprés un long voyage lorsque

vous avez besoin de vous rassurer,
offrez-vous une énergie nouvelle
grice a ce rituel énergisant

et réactivant.

DUREE
50 minutes

TECHNIQUES

aromathérapie, massage
décontracturant et énergisant,
effectué au sol, sans huile

et dans de vétements
confortables.

€ 80,00

Latmospheére paisible de votre maison
\ . e ——

apreés des jours de voyage. — .

Lenvie vibrante de dépasser ses lim#es,.

Se.surprendre avec la meilleure "

__ - _persion de soi.
e




Les fous rires du premier rendez-vous.
Une danse de regards. .
L’émotion d’un baiser.

Offrez a votre partenaire le cadeau le plus

précieux : du temps a passer ensemble. Le doux parfum de la frangipane
Dans ce rituel, d’'une durée de deux heures, se méle a la sagesse des techniques
vous aurez le temps de parler savantes de médecine orientale
et de partager, en toute tranquillité. pour donner vie a une expérience
Temps a utiliser pour chouchouter qui apaise I'esprit et éloigne le stress,
et se faire chouchouter, dans un cadre capable de dissoudre les blocages
intime et exclusif de la Private Spa, pour permettre a votre énergie vitale
avec des traitements relaxants de circuler a nouveau.

a base de produits originaux Neré Spa.

Le parfum floral qui enivre les sens.

Wne émotion inattendue qui dénoue
\ 1> les nceuds'du corps et de I'esprit.
i,

. "\ -
¥ 5 5




LES MASSAGES

Compétences manuelles efficaces,

délicates et profondes

RELAX

Habileté manuelle délicate et douce,
pour une détente compléte.

Aide a réduire le stress, a faire baisser
la pression sanguine et a stimuler

la production d’endorphines,

en améliorant 'humeur

de la personne qui le recoit.

©® 25" € 40,00
©® 50 € 70,00

BACK & NECK

Le traitement, avec des manipulations
et des manceuvres décontracturantes,
détend les tensions musculaires

du dos et de la zone cervicale

en agissant de maniere profonde

sur les tissus.

25" € 40,00
©® 50 € 70,00

DECONTRACTER

Massage musculaire profond a I'efficacité
extraordinaire. Cette technique,
particulierement indiquée pour soulager
les tensions du corps en décontractant

la musculature, est utilisée pour traiter
une grande variété de problémes,
améliore la posture et la flexibilité

et favorise la réduction de I'inflammation
qui provoque la douleur.

25" € 40,00
©® 50 € 70,00

CALIFORNIANO

Un massage de pur plaisir qui consiste

a envelopper et modeler entiérement

le corps en alternant les mouvements
fluides, légers ou plus profonds,

qui se concentrent sur la surface de la peau.
Il s’agit de gestes lents, doux et amples :
comme une danse harmonieuse

de mains sur le corps.

©® 50 € 70,00

LES MASSAGES /11

HOT STONE

L'Hot Stone Massage a des origines
millénaires et dérive de deux traditions :
celle Ayurvédique et celle Chamanique
des Indiens de |'Arizona.

Ce massage unit, grace a l'utilisation

de pierres chaudes, les effets bénéfiques
de la thermothérapie et ceux plus propres
du massage et a un effet décontracturant
et énergisant extraordinaire.

©® 50 € 70,00

HEMOLYMPHATIQUE
DRAINANT

Massage complet du corps qui combine
manceuvre lente et rythmée qui suivent

la circulation sanguine et lymphatique,

en favorisant le retrait des toxines

et des liquides, la décontraction musculaire
et I'action tonifiante sur les fibres
nerveuses, connectivales et musculaires.

©® 25 € 40,00
©® 50 € 70,00
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DRAINAGE
LYMPHATIQUE VODDER

Le drainage lymphatique manuel

est une méthode qui utilise des manceuvres
de massage a basse pression,

par la compression et la traction de la peau,
en stimulant la circulation lymphatique.

Il a la particularité de réduire les stagnations
de liquides, en particulier les accumulations
de toxines, en facilitant le flux

et en rendant possible la réduction

des cedémes lymphatiques.

©® 50 € 70,00
©® 80’ € 90,00

PRESSOTHERAPIE

La pressothérapie péristaltique

crée une véritable « onde de pression »,
favorisant le retour circulatoire

de maniére physiologique.

Excellente thérapie pour les insuffisances
veineuses, les stases lymphatiques,

la cellulite et tous les cas de troubles
vasculaires.

©® 25" € 30,00
® 50 € 60,00

MASSAGE PLANTAIRE

Les tensions se relachent, I'esprit se détend
et le pied retrouve une nouvelle vitalité.

Le massage plantaire favorise la relaxation
profonde de la personne en activant

la production d’« analgésiques »,

d’« anxiolytiques » et d’« antidépresseurs »
naturels et développe la capacité d’écoute
des besoins vitaux.

©® 25 € 40,00

MASSAGE ANTICELLULITE
AVEC ROULEAUX DE BOIS

Excellent pour combattre les imperfections
créées par la cellulite, améliorer le tonus
musculaire et réduire les dépots de graisse
localisés sur les fesses, 'abdomen,

les cuisses et les bras.

©® 50 € 70,00
80’ € 90,00

Exclusif Nerd Spa

Pour un massage a la carte
essayez notre

ALCHIMIE DE MASSAGE

.
.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

N’hésitez-pas a demander a nos experts.

LES MASSAGES
ORIENTAUX

Anciennes traditions orientales

pour rééquilibrer le corps et I'esprit

THAI

Le massage traditionnel thailandais, « nuad phaen borarn »
en langue thaie, signifie littéralement toucher pour guérir,
naft comme massage médical et était pratiqué

par les moines thailandais. Il est normalement
exécuté au sol, dans des vétements confortables,

et n'utilise pas d’huile. Le massage thai augmente
I'activité vasculaire, promeut la libération de toxines
des cellules et libére I'énergie en laissant la personne
recevant le massage active et régénérée.

50’ € 70,00
©® 80 € 90,00

SHIATSU

Technique d’acupression dont le but est celui de retirer
les éventuels blocs et de restaurer le flux normal

de I'énergie vitale « ki » pour permettre d’atteindre

un nouveau stade de détente, de bien-étre

et d’harmonie psychophysique.

50' € 70,00
80" € 90,00

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Technique de soin, qui prend les gestes de I'antique
médecine chinoise, prévoit la stimulation

par acupression de zones précises de la plante du pied.
Par des stimulations précises, les zones réfléchies
sont sollicitées dans tout I'organisme en favorisant

le rééquilibre physique et énergétique.

©® 25" € 40,00
50° € 70,00
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AYURVEDA

Lart de bien vivre

L'Ayurveda

est un des systémes des médecines naturelles
les plus antiques transmis par I’lhomme,

un grand don de I'Inde au monde.

Le terme « Ayurveda » est composé des termes
« vie » (ayu) et « connaissance » (veda),

donc sa signification est « connaissance

de la vie », ou '« art de bien vivre ».

En plus de la science médicale,

elle renferme en soi les é

éments
de philosophie, d’art et de discipline,

et offre une vision compléte de 'existence,
enseignant a connaitre la vraie nature

de I’&étre humain et son environnement,

et a maintenir I'équilibre entre lui et I'univers.
L'Ayurveda distingue trois énergies vitales
différentes (tridosha), chacune d’entre elles

se différencie par un siége corporel principal et
iére : Vata, Pitta et Kapha.
L'équilibre normal des Dosha correspond
a la condition de santé, alors que

le déséquilibre d’un ou plusieurs cause

une fonction particu

la maladie. Le style de vie quotidien,
I'adaptation aux changements des saisons,

le régime et le contact avec la nature sont trés
importants pour maintenir I'équilibre

des Dosha et donc la santé.

AYURVEDA 15

Gréce également au massage,
on arrive a I'harmonisation des Dosha,

les principes biologiques constitutifs

de chaque étre humain, en éliminant les Aama,
les toxines physiques et mentales pour créer
un flux émotionnel positif et élever I'esprit.
L'action du massage n’est pas seulement
thérapeutique, mais également de prévention
puisqu’elle permet d’interpréter,

de recevoir et de modifier une partie

des messages qui proviennent du corps :

elle ralentit les procédés dégénératifs,

améliore la résistance au stress, réconcilie
I'esprit, renforce le systéme immunitaire

et le pouvoir d’auto-guérison de 'organisme,
aide a résoudre les troubles liés a 'insomnie,
la dépression, la fatigue, les régles, la digestion,
les tensions et les contractions

de la colonne vertébrale.
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UDWARTANA

Udwartana est un traitement dépuratif

qui grace a |'utilisation de poudres végétales
comme la farine de pois chiches,

de gingembre et de curcuma,

élimine les toxines en excés,

laisse la peau détendue et souple.

Il prévoit un gommage massé d’épices
caractérisées par dosha ayurvedico.

50" € 75,00

ABHYANGA
AVEC SHIRODHARA

Ce traitement renferme tous les bienfaits

du massage Abhyanga avec I'ajout du Shirodara.
Lhuile chaude en correspondance du sixiéme
chakra induit une détente encore plus profonde
et pénétrante. Il est le point culminant

de I'expérience ayurvedica et renferme

en soi la capacité prenante d’éloigner toutes
les tensions et de remettre la personne
réceptrice en communication

avec le soi plus profond.

® 80 € 110,00

SHIROABHYANGA

Il s’agit d’un traitement tres agréable

et reposant qui améliore

la microcirculation du cuir chevelu.

Il détermine la détente et la lucidité mentale.
Il favorise la qualité du sommeil

et détend les tensions.

Utile pour les céphalées

musculo-tensives.

25" € 45,00




SOINS

DU VISAGE

Purification,
hydratation,

régénération

CONSULTATION
D’UNE ESTHETICIENNE

€ 27,00
NETTOYAGE DU VISAGE

Traitement classique pour la purification de la peau
pour traiter les impuretés et nettoyer en profondeur
la peau des résidus de pollution, de maquillage

et lui redonner I'équilibre et I'hydratation.

©® 50 €750,00

Exclusif Neré Spa

RITUEL DU VISAGE
A LA CARTE

Gréce aux compétences de nos esthéticiennes,
nous proposons un soin du visage spécifique
aux besoins de chacun, en commencant
toujours par une base de nettoyage

en profondeur, pour passer ensuite a la phase
de soin, pour un résultat vraiment exceptionnel.

©® 80 € 90,00

TRAITEMENT PURIFIANT
DU VISAGE

Soin du visage aux propriétés purifiantes

et séborégulatrices intenses, rétablissant I'équilibre
du derme et contribuant a sa purification.
Recommandé pour les peaux jeunes et impures.

50° € 67,00

SOIN HYDRATANT
DU VISAGE

Les matieres premiéres utilisées dans ce traitement
nourrissent en profondeur les peaux les plus
déshydratées, favorisant la régénération

de la barriére naturelle de la peau.

Conseillé pour tous les types de peau.

50o' € 67,00

SOINS DU VISAGE /19

SOIN LIFTING
DU VISAGE

Ce rituel est entiérement dédié au visage,

au cou et au décolleté pour favoriser la tonicité
cutanée et musculaire. Lutilisation de la pierre
Gua Sha permet de réactiver la circulation
sanguine, d’oxygéner les tissus

et de favoriser le drainage de liquide en excés.
Indiqué pour les peaux atoniques.

50" € 7500

MASSAGE DU VISAGE

Le massage n’est pas seulement un soin,

c’est un bien-étre. Les tensions émotionnelles,

le stress et la fatigue s'impriment souvent sur notre
visage ; un bon massage permet de rétablir I'équilibre.
Profondément relaxant, il est idéal en combinaison
avec des soins du visage ou du corps. »

© 25" € 40,00



OIS

DU CORPS

Exfoliation,
désintoxication,

raffermissement

PEELING CORPS

Massage délicat avec des produits
exfoliants qui favorisent

la régénération de la peau

en améliorant considérablement
I'aspect et en favorisant la pénétration
des principes actifs des crémes

et des sérums.

Conseillé en particulier lors

d’un changement de saison

et comme rituel de préparation

de la peau au soleil.

25" € 40,00

SOIN VELOURS
AU MIEL

Utilisé depuis I'antiquité comme
composant de divers onguents,

le miel a des propriétés hydratantes
et apaisantes. Lutilisation cosmétique
de ce précieux ingrédient ralentit

le vieillissement de la peau grace

a la présence de polyphénols.

50° € 67,00

TRAITEMENT
ANTICELLULITE
PAR MODELAGE

La boue est le protagoniste de ce soin
anticellulite qui, associée a des manceuvres
de massage par modelage visant des zones
critiques telles que les fesses, les cuisses
et ’abdomen, favorise la réduction

des cellules adipeuses.

Pour un résultat efficace, une série

de traitements de 6 a 12 séances

sur une période de 3 mois est recommandée.

50’ Jambes et Ventre € 70,00
® 80’ Total Body € 95,00

SOIN JAMBES LEGERES

Soin drainant qui utilise la synergie

entre la pressothérapie et les principes actifs
pour agir sur la circulation sanguine

et le systéme lymphatique avec une action
drainante et détoxifiante assistée

par le bandage froid.

® 25 Bandage + lymphe visage € 40,00
® 50’ Bandage + pressothérapie
+ lymphe visage € 60,00

SOINS DU CORPS 21

TRAITEMENT DETOX

Traitement visant a détoxifier I'organisme,
grice a |'action osmotique du peeling salin.
La boue détox et le massage de drainage
lymphatique, visant a éliminer les toxines
en excés, completent I'action.

Pour un résultat efficace,

il est recommandé d’effectuer

un cycle de 6 traitements en alternance
avec le traitement de modelage.

©® 50 € 70,00

SOIN ANTI-AGE
CORPS/VISAGE

Un rituel multi-sensoriel a forte action
anti-age entierement dédié au corps

et au visage. Une phase exfoliante avec
des micro-granulés d’aloés et d’abricot,
suivie d'un enveloppement doux au miel.
Ce merveilleux rituel est complété

par un soin du visage aux matiéres
premiéres antioxydantes,

renforcé par un massage sensuel

du visage et du corps.

©® 80 € 110,00
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RITUEL PIEDS NERO SPA

Un rituel complet de beauté et de bien-étre
pour les pieds. Une savante combinaison
de massage spécifique et une pédicure

a I'épreuve des tapis rouges.

©® 80’ € 75,00

RITUEL MAINS NERO SPA FANGOTH ERAPI E'?

Pour chouchouter les mains et retrouver I'élasticité
et I'hydratation de la peau. Produits choisis

en fonction des besoins de chaque peau

pour redonner une nouvelle lumiére aux mains.

@50 € 5500

La nouvelle expérience de fangothérapie
signée Ner6 Spa est le fruit de la rencontre
de la tradition de la boue et des eaux thermales

; ™ e o T des Collines Euganéennes avec une préparation.
Ep| LATION ‘ N . d novatrice et soignée de prestigieuses huiles
. et de techniques de massage sophistiquées.
Une maniére alternative de profiter

Visage € 10,00
Aisselles €10,00 des bienfaits apportés par les matiéres
Bras € 20,00 premiéres de notre terroir.
’
Maillot zone bikini € 15,00
compléte € 25,00 Nos spécialistes vous conseilleront
Jambes partielle € 20,00 et vous guideront dans le choix de la formule
)

compléte € 30,00 la plus adaptée a vos exigences.

Epilation compléte € 50,00




Appliqué avant la boue et le bain thermal,
I'oléolite d’arnica de montagne en renforce
les propriétés anti-inflammatoires,
anti-rhumatismales et analgésiques.

Soin idéal pour les douleurs,

les contractures, la fatigue musculaire

et pour les sportifs.

Dans sa version de 8o minutes,

le massage anti-fatigue a pour fonction

de compléter le soin, offrant une sensation
de détente et de bien-étre.

Gréce a la technique de massage tibétain
ku nye chi, combinée aux propriétés

de 'huile Flow, contenant des extraits

de fleurs, de fruits et de bois,

ce soin insuffle une nouvelle énergie

et apporte un regain de sérénité.
L'agréable chaleur que dégagent la boue
et I'eau thermale et leurs propriétés
bénéfiques sont un gage de rééquilibre
pour I'esprit et le corps.

Dans sa version de 8o minutes,

le massage tonifiant en compléte I'action
avec des extraits d’orange douce.

RITUALI NERO SPA /2§
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Soin visant a détoxifier le corps grace

a 'efficacité de la boue thermale,

associée a I"huile Dren, contenant

les principes actifs des feuilles de bouleau,
de genévrier et de myrte, qui stimulent

la circulation. Un bain d’eau thermale

est prévu apres le soin.

Pour une plus grande efficacité,

nous conseillons la version de 8o minutes,
au cours de laquelle le massage

de drainage lymphatique aux essences
d’eucalyptus réduit la rétention de liquide
et I'accumulation de toxines.

Soin spécialement concu pour le bien-étre

de la peau, mais pas seulement.

Lhuile Restive, qui contient de précieuses

huiles de germe de blé, de I'huile essentielle

de Bois de Rose et de la vitamine E, exerce

une notable action restructurante et élastifiante.
Le tout est exalté par notre boue thermale,

qui véhicule en profondeur tous les principes
actifs, avant de bénéficier des propriétés
reminéralisantes de I'eau thermale.

Proposé dans la version 8o minutes,

le massage décontracter tonifie la peau et

la musculature, pour un effet anti-dge instantané.




NERO SPA ETIQUETTE

HORAIRE D’OUVERTURE
Le NERO SPA est ouvert

tous les jours

de 08h.00 & 20h.00.

INFO ET RESERVATIONS

NERO SPA est un lieu destiné au bien-étre,

ou régne une atmosphére de paix et de détente.
Pour cette raison, I'accés au Spa est limité en nombre,
garantissant un niveau absolu d'intimité

et de tranquillité pour tous les hotes.

Nous vous conseillons d’effectuer

les réservations des traitements a I'avance

pour vous assurer 'horaire préféré et la disponibilité,
en appelant le numéro +39 049 793477

ou en écrivant a nerospa@termepreistoriche.it
Nous vous recommandons d’arriver avec 15 minutes
d’avance par rapport a I'horaire des traitements
que vous avez réservés,pour avoir le temps

de vous acclimater et de découvrir nos espaces.
Nous vous demandons de nous avertir

par un appel en cas de retard au rendez-vous;

du mieux possible nous essaierons d’assurer
dans tous les cas le traitement complet,

dans le cas contraire la durée du traitement

sera réduite.

Pour annuler ou changer votre réservation,

nous vous demandons de nous informer

avec un préavis d’au moins 24 heures.

Les annulations effectuées au-dela de ce terme
jusqu’a deux heures avant le début

du traitement seront débitées de 50% du montant
du massage ou du traitement réservé.

Si le rendez-vous n’est pas annulé dans les termes
établis ou que la personne ne se présente pas,

le montant total sera débité.

KIT DE BIENVENUE

A disposition de tous les hétes, un linge,
peignoir de bain, des claquettes

et des agréments de trés grande qualité
pour le soin personnel.

Les vestiaires sont a votre disposition

et équipés d’armoires trés commodes,
de douches et de séche-cheveux.

ADOLESCENT

Nous n’effectuons aucun traitement
aux mineurs de moins de 12 ans.

Pour les mineurs de 12 218 ans,

la présence d’un adulte est obligatoire.

REGLEMENT SPA

Nous vous invitons a utiliser un ton de voix
faible, aucun dispositif électronique

ne peut étre utilisé et aucun livre ou revue,
aliment ou boisson ne peut étre introduit.
L'acces est autorisé aux personnes

de plus de 16 ans.

Lutilisation du maillot de bain est obligatoire.
Nous vous conseillons de ne pas porter
d’horloge et de bijoux pendant votre
permanence & NERO SPA. Nous ne pourrons
étre retenus pour responsables pour tout type
de dommage ou perte d’objets personnels
précieux. A votre discrétion, il sera possible
d'utiliser les coffresforts de sécurité placés

a 'intérieur des vestiaires.

Nous suggérons d’entrer dans la Spa

avec le visage démaquillé, pour faciliter

la purification rofonde de I'épiderme.
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